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 ی ارتباط بدون خشونت ارهدرب
 

یک الگووی  آموزش داده می شود،  "زبان زندگی"که در ایران با نام  خشونت، ارتباط بدون
کنود. ارتبواط    آمیز اختلافات را تسهیل موی  است که تبادل اطلاعات و حل صلحارتباطی 

کنود و افوراد را تشووی      و نیازها تکیوه موی   های مشترک انسانی خشونت بر ارزش بدون
شود، پرهیز کنند و بوه جوای    کند از زبانی که سبب مقاومت یا کاهش عزت نفس می می

 .    دهد که حسن تفاهم را افزایش می آن از زبانی کمک گیرند
هوا و افوزایش کیفیوت     بر پذیرش مسوولیت فوردی در انتخواب   خشونت ارتباط بدون

شنایی طرف مقابل با آن، به عنوان اهدافی اولیه تاکید دارد و حتی با وجود عدم آ ،ارتباط
 روشی موثر است.

 کند تا دریابید: خشونت به شما کمک می ارتباط بدون
 ی دهد، تلاشی برای تحق  نیازهای متحق  نشوده  هر کاری که کسی انجام می 
 اوست.

 تر از رقابت است. ، سالمیازها استفاده از همکاریتحق  ن یبرا 

  برند، که از روی  ت دیگران لذت میاز سهیم شدن در سلام هنگامیطبیعتاً افراد
 میل این کار را انجام دهند. 

  
 خشونت شما امکان خواهید داشت:  در جریان ارتباط بدون

 خل  کنید. تری بخش ارتباطات شخصی رضایت 

 های شما و دیگران نیز عزیوز   نیازهای خود را به روشی تحق  بخشید که ارزش
 و محترم شمرده شوند. 

 اک یا ناموف  قبلی را بهبود بخشید.  تجارب روابط دردن 

 .احساس گناه، شرم، ترس و افسردگی را از بین ببرید 

 .خشم و ناامیدی را به ساختن اتحاد و پیامدهای مشارکتی تبدیل کنید 

 بر اساس امنیت، احترام متقابل و اتفاق آرا خل  کنید. ییها راه حل 

 هوای زنودگی    اع را بوه روش نیازهای اساسی فرد، خانواده، مدرسه، جامعه و اجتم
 ساز تحق  بخشید. غنی



 

 

 

 قدردانی
 

این  ،با این الگو فراهم کرد را ی آشنایی من زمینه که ناقدردانم از کامران رحیمی
 دریغ نداشت. آنتکمیل  براینظراتش را مجموعه را برای ترجمه در اختیارم گذاشت و 

شان را از  های تجربه کهه مهرچی شرار و آبادی قدردانم از کیوان رحیمیان، سحر بیرم
 دادند. ارائهها در اختیارم گذاشتند و نظرات پیشنهادی خود را  اجرای کارگاه

ها امکان تجربه و به عمل  عزیزی که با شرکت در این کارگاه قدردانم از کودکان
 .رایم میسر کردندرا ب هادرآوردن آن

مرا در این مسیر مساعدت شان  قدردانم از والدین عزیزی که با حضور کودکان
 نمودند.

 ها و شعرها را انجام داد. قدردانم از آتوسا صالحی که ویرایش داستان
در چاپ آبادی که چند داستان خود را برای  قدردانم از شراره مهرچی و سحر بیرم

 گذاشتند.در اختیارم  این مجموعه
ن مجموعه همراهم بود و در پایان قدردانم از سحر بیرم آبادی که در آماده سازی ای

 تر شدن این کتاب مضایقه نکرد. و از هیچ کوششی برای غنی



 

 

 

 مقدمه مترجم
 

 یافتوه بوودم  زودتور  آن را آشنا شدم آرزو کردم که ای کاش  ی ارتباطیاین الگو وقتی با
 .ای که مربوط به تربیت کودکان بود آغاز کوردم  راین تلاشم را برای ترجمه مجموعهبناب

 بوه توجوه  بوا   .هوا بوه صوورت عملوی اجورا شوود       کارگاه نتشار عمومی ندادم تارا اکتاب 
آنچوه  دادم و  اتیاین مجموعه تغییردر  ها، از این تجربه بازخوردها و نتایج به دست آمده

 .به آن افزودم کند کمک می مفاهیم تر عمی  انتقال بهم ردک تصور میرا 
بوه دو بخوش   اسوت  کوار بیشوتری    مزمستلکردم  که تصور می را ها برخی از کارگاه

 ریکردم به تسوهیل یوادگی   را که فکر می هایی ها و داستان فعالیتها،  بازی .کردمتقسیم 
بوه   هوا  مجریوان ایون کارگواه   مشوورت بوا    کند با کمک می خشونت مفاهیم ارتباط بدون

 .اضافه کردم مجموعه
ها  جرای این کارگاهمشتاقانه منتظرم تا نتایج تجربیات و نظرات شما را نیز پس از ا

خل   و پربارتر کردن این مجموعه فضایی برای یادگیری بیشتربتوانیم تا دریافت کنم 
 .کنیم

که در مسیر پرورش و سلامت کودکان ایران عزیزمان با هم هموراه هسوتیم    از این
 شود. افزون می ،تر ای روشن کنم و امیدم به آینده احساس غرور و شادمانی می

 فرشته سبحانی
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