
 آزردگی آرامش

 آشفتگی آسودگی 

 اشتیاق استواری 

 افسردگی  اضطراب

 ها: مجموعه کارت احساسG6آموزشی عمومی  ابزار کمک



 بهت  اندوه

 قراریبی  تابیبی 

 پریشانی  بیمناکی 

 رفتگی تحلیل پشیمانی 



 ترس تردید

 تلخی  تشویش

 حسادت تنهایی 

 خجالت حسرت



 خستگی خرسندی

 خوشحالی  خشم

 درماندگی  درد

 دلخوری دلتنگی



 دلگرمی  دلسردی

 دلواپسی دلمردگی 

 راحتی  دلهره

 رنجش رنج



 رهایی  رنجیدگی 

 سرحالی  سرافکندگی

 سردرگمی  سرخوردگی

 شعف شرمندگی 



 شوق شور

 غافلگیری عصبانیت

 فشار فرسودگی 

 کرختی قدردانی 



 لذت لبریزشدگی

 منقلب بودن  مجذوب 

 ناامیدی ناامنی 

 ناراحتی  ناآرامی 



 ندامت نارضایتی 

 نفرت نرمی 

 وجد نگرانی

 هیجان وحشت
 
 
 


