
 آسایش آزادی

گاهی   ابراز خود آ

 احترام اثرگذاری

 ارتباط با خود ارتباط

 کارت نیازها  : مجموعه G8آموزشی عمومی ابزار کمک 



 استقلال استراحت

 اطمینان خاطر اصالت

 التیام اعتماد

 امنیت بخشی الهام



 بازی انتخاب

 وریبهره به حساب آمدن

 تجلیل پذیرش

 تعلق تعادل



 توجه توانمندی

 جامعیت  ثبات

 خلاقیت حمایت

 درک خوداتکایی 



 زیبایی  رشد

 سلامتی سازگاری

 صداقت سوگواری

 صمیمیت صلح



 عزت نفس عدالت

 کشف قدردانی 

 مشارکت محبت

 نثار معنا



 وضوح نظم

 هماهنگی  هدفمندی

 همکاری همدلی 

 کارت سفید کارت سفید
 
 


