
یوهای 23الگوی    2-10آموزشی اختصاصی ابزار کمک  مربوط به عموم : سنار

 زنمحرف می دختر نوجوانممن خطاب به 

تونی ماشین من رو به همون تمیزی که وقتی نمی»
 « ای.بردی برگردونی، یعنی هنوز برای رانندگی بچه

 به شکل دیگری خودم را ابراز کنم؟ NVCی توانم با استفاده از چهار مرحلهچطور می

ین  ●  ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه نشر اختران ●  ی فرح عباسیترجمه  ● راج گیل، لوسی لو، جودی مور



یوهای 24الگوی    2-10آموزشی اختصاصی ابزار کمک  مربوط به عموم : سنار

 زنمحرف می  همسرم من خطاب به 

پد این همه پول  چطور برای یه دوربین دیگه و آی»
گی  گم بریم مشاوره میداری، ولی وقتی من می

 «رسه؟ پولمون نمی

 به شکل دیگری خودم را ابراز کنم؟ NVCی توانم با استفاده از چهار مرحلهچطور می

ین  ●  ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه نشر اختران ●  ی فرح عباسیترجمه  ● راج گیل، لوسی لو، جودی مور



یوهای 25الگوی    2-10آموزشی اختصاصی ابزار کمک  مربوط به عموم : سنار

 زنمحرف می امکاریشریک من خطاب به 

هایی داریم، ولی بالاخره ما که اینجا  ی ما آرمانهمه»
 « خوایم کاسبی کنیم.خیریه راه نینداختیم. می

 به شکل دیگری خودم را ابراز کنم؟ NVCی توانم با استفاده از چهار مرحلهچطور می

ین  ●  تسهیلگرانابزار ارتباط بدون خشونت برای جعبه نشر اختران ●  ی فرح عباسیترجمه  ● راج گیل، لوسی لو، جودی مور



یوهای 26الگوی    2-10آموزشی اختصاصی ابزار کمک  مربوط به عموم : سنار

 زنممنصب دولتی حرف مییک صاحبمن خطاب به 

چرا باید حرف شما رو باور کنم؟ چند بار قول دادید »
   «کنید ولی هیچ خبری نشد؟که این محل رو تمیز 

 به شکل دیگری خودم را ابراز کنم؟ NVCی توانم با استفاده از چهار مرحلهچطور می

ین  ●  ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه نشر اختران ●  ی فرح عباسیترجمه  ● راج گیل، لوسی لو، جودی مور



یوهای 27الگوی    2-10آموزشی اختصاصی ابزار کمک  مربوط به عموم : سنار

 زنمحرف می معلم پسرم من خطاب به 

پسر من عاشق نوشتنه و قبل از اینکه شما معلمش  »
بوده. لابد شما   20ی انشاش همیشه بشید نمره

جای اینکه به خلاقیت و معنا اهمیت بدید فقط به به 
 «.دیدگذاری نمره مینقطهاملا و 

 به شکل دیگری خودم را ابراز کنم؟ NVCی توانم با استفاده از چهار مرحلهچطور می

ین  ●  ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه  نشر اختران ●  ی فرح عباسیترجمه  ● راج گیل، لوسی لو، جودی مور


