
 

یوداخل پاکت: 28الگوی   : 2-10آموزشی ابزار کمک  های سنار

 مشاهده
 شنوم(بینم یا به گوش خود می)فقط آنچه به چشم خود می

 

 نیاز
دارم یا کیفیتی که برای آن ارزش قائلم، عزیزش می)

 (شمول استاشتیاقش را دارم، و جهان
 

 احساس
ی عواطف یا محسوسات جسمی احساس در محدوده)آنچه 

 (فکرها نهکنم، می

 تقاضا
 نه، شدنیبرای چیزی مثبت، عینی و بلافاصله انجام)

 (درخواست آمرانه
 

ین  ● ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه  نشر اختران ● ی فرح عباسیترجمه ●راج گیل، لوسی لو، جودی مور

 


