
 

 تقاضا نیاز احساس مشاهده

 مشاهده
 بینم...»وقتی می

 شنوم...«وقتی می

 احساس
 کنم«»احساس ... می

 نیاز
 به دارم نیاز »چون

 برای(... قائلم )ارزش

 تقاضا
 »آیا مایلی...؟«

رهای لمینت5الگوی    2-10آموزشی ابزار کمک  شده: نوا

 نشر اختران ●ی فرح عباسی ترجمه ●راج گیل، لوسی لو، جودی مورین  ● خشونت برای تسهیلگرانابزار ارتباط بدون جعبه


