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 دستبرگ بادبزنی 

 
 

 نگاه کنید( 1)
 زنده کسی که حرف میب

 یدکن حس( 2)
 هایتان: هم عاطفی و هم  جسمانیاحساس

 بزنید سدح( 3)
 کندفردی را که صحبت می هایاحساس

 گوش کنید( 4)
 به صداهای اتاق

 کنید نگاه( 5)
 دست چپتانبه 

 گوش کنید( 6)
 گویدچیزی که گوینده میبه 

 حدس بزنید( 7)
 راگوینده  نیازهای

( 13  ) حدس بزنید  
احساس گوینده   را  

( 12  ) ح س  کنید  
نفس کشیدن بدنتان را  

( 11  ) دح بس  زن ید  
احساس های شنونده را  

)افراد محتلفی ممکن است  شنونده باشند )  

( 10  ) دعایی در سکوت بفرستید  
برای فردی د ر گروه؛ مثلا    

»آرزویم این است که خوشحال باشی  ».  

( 9 ) با نیازهایتان مرتبط شوید  
چه بر آ ورده شده چه برآورده  نشده،  

لحظه به ل ح ظه  

( 8 ) حس کنید  
دست چپ تان را  

)سعی کنید چشم  هایتان را ببندید(  


