
 نشر اختران  ●ی فرح عباسی ترجمه ● راج گیل، لوسی لو، جودی مورین  ● ابزار ارتباط بدون خشونت برای تسهیلگرانجعبه

 

 2-4آموزشی اختصاصی ابزار کمک 
 های چهارتایی نمایش انتخاب مجموعه 

 (.روی کاغذ سفید  4و  3رنگ و انتخاب روی کاغذ نارنجی  2و  1 )انتخاب جداجدا چاپ کنیدرا  ها انتخاب 

 های چهارتایی نمایش انتخابمجموعه

 دومانتخاب 
 سرزنش بشنوم

 خود را سرزنش کنم

 انتخاب اول
 سرزنش بشنوم

 سرزنش کنم

 سومانتخاب 
ها و نیازهای احساس

 خودم را بشنوم

 چهارمانتخاب 
ها و نیازهای احساس

 گوینده را بشنوم


