
 : 2-8اصی آموزشی اختصابزار کمک 
 شش جای پا برای مطرح کردن تقاضا

   

 ی زمینینقشه هب تصلم جای پاشش 

 نیت الف:
 برای صداقت

 گذرد.مایلم بدانم درون تو چه می
 الف: ارتباط یاتقاض

مرا  حالا که حرفمایلی بگویی 
 شنیدی چه احساس و نیازی داری؟

 نیت ب:
 برای همدلی

 مایلم بدانم از آنچه در
 .شنویمی چه گذردمیمن 

 ب:ارتباط  تقاضای
بگویی از احساس و نیاز من در مایلی 

 این لحظه چه شنیدی؟

  :اقدام تقاضای
 آیا مایلی که...؟

)از زبان عمل مثبت و واضح استفاده کنید که 
 درنگ دارد.(دعوت به پاسخ بی

 :پنیت 
 مشخصبرای اقدامی 

را ... دوست داری آیا مایلم بدانم 
 ؟انجام دهی

 صداقت
آگاهانه برای   ارتباط با دیگراننیت 

 وقتی
 شنومبینم، میمی

 کنممزه، لمس، بو می
 آورمیا به خاطر می

دیدن، شنیدن، مزه کردن، لمس کردن، 
 بوییدن...

 کنماحساس می

 چون
 نیاز دارم

 (برای )ارزش قائلم

 آیا مایلی:
بگویی چه احساس و نیازی داری •

 این را گفتم؟ حالا که

...را انجام دهی؟ )یک اقدام •
 واضح( مشخص

 نیت الف:
 برای صداقت

مایلم بدانم درون تو چه 
 گذرد.می

 الف:ی ارتباط تقاضا
مایلی بگویی حالا که حرف 

چه احساس و مرا شنیدی 
 نیازی داری؟

 نیت ب:
 برای همدلی

 مایلم بدانم از آنچه در
 شنوی.گذرد چه میمن می

 ب: ی ارتباطتقاضا
مایلی بگویی از احساس و 
نیاز من در این لحظه چه 

 شنیدی؟

 :اقدام تقاضای
 که...؟آیا مایلی 

)از زبان عمل مثبت و واضح 
استفاده کنید که دعوت به 

 درنگ دارد.(پاسخ بی

 :پنیت 
 برای اقدامی مشخص

مایلم بدانم آیا دوست داری 
 را انجام دهی؟ ...

هطرز چینش  :1  جای پا روی زمینهای برگ
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