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 مقدمه

 مناسبتچه چرا و به دقیقاً که  سر دربیاورد اگر کسیجهان،  گوید یمکه  هست ای یهنظر
جایش ظاهر   به ناپذیرتر یحتوضو  تر یبعجو چیزی  شود یمناپدید  درجاوجود دارد، 

 ه.رخ دادمدتی است که  اتفاقاین  گوید میکه  هم هستدیگری  ی یهنظرالبته . شود می
 1داگلاس آدامز

 گفت. میاسپاک به من دروغ 
تلویزیونی محبوب اما  ی برنامهمجری  ،2لئونارد نیموی درواقعفقط اسپاک )خب،  تازه

، سیاستمداران، ها شرکت، نگاران روزنامه، ها رسانه :نبودهم ( ...یوجو جستدر مشکوکِ 
نگاهشان مرجع چشم  بهمن که  یهای آدمو ها  سال بزرگ ی همه تقریباً فروشندگان و 

از به خیال خودشان  هم ها ، بعضیگفتند یمدروغ  عمد به. برخی گفتند میدروغ کردم  می
بودند، در اشتباه  یکسره شانبیشتر. اما کردند یمپنهان حقیقت را  خواهیخیرسر 

که دادند  می رواجمشتبه شده بود و چیزهایی را  ها آناطلاعات نادرست داشتند یا امر بر 
که دیگران به ایشان  ییها دروغچیزی نبود جز اما  ،استحقیقت کردند  ان خیال میخودش

 گفته بودند.
دانش و  ی فاصله. کنیم یمباور  شنویم یمهر چیزی را که  تقریباً ما در کودکی  ی همه

را به  یسال بزرگزیاد است که کودک هر  یقدر بهو خردسالان  سالان بزرگمیان  هتجرب
که  یابیم یدرم، شویم یمکه  تر . بزرگبیند می امور ی همه ی دربارهمرجع نهایی چشم 

نتیجه لابد برخی از ایشان در نیستند، در یدهعق همبا یکدیگر  سالان بزرگ ی همه
، اما کماکان برای شویم یم تر خبرهمرجعمان  های یتشخص. ما در گزینش ندا اشتباه
اغلب به دیگران متکی  ،ی داشته باشیماین یا آن موضوع چه نظر ی دربارهبدانیم  اینکه

 های مجریمذهبی، افراد مشهور،  های یتشخصبه کارشناسان، رهبران،  ــ هستیم
 «.دانش عمومی» صرفاً یا  یتلویزیون

 

1. Douglas Adams (۱952  نویسن2۰۰۱ـ :)ی طنزپرداز انگلیسی که شهرتش بیشتر از بابت  ده
)شامل پنج مجلد( است. این مجموعه به نام  The Hitchhiker's Guide to the Galaxyی  مجموعه

 به فارسی ترجمه شده است. ها زن اتواستاپ یکهکشان برا یراهنما
2 .Leonard Nimoy (۱93۱  2۰۱5ـ :)فضا یشتازانپ ونییزیتلو ی نقش اسپاک در مجموعه یگرباز. 
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به نسبت بودم، شیفتگی شدیدی  وسال سن کم خود من وقتیمرجع دیگر علم است. 
بود: اینکه  تر جذاببرایم  دانشمندان از همههای  حرفعلمی داشتم.  چیزهای ی همه

؛ چگونه زدند یمروی زمین پرسه  یکرپ غولسال پیش دایناسورهای  ها یلیونم چطور
؛ چگونه میلیاردها سال پیش خورشید، زمین ساختند یمابزار  ها سنگنیاکان بدوی ما از 

 در جانداران؛ و چگونه شود یمبه انسان تبدیل  یاخته تکو ماه شکل گرفتند؛ چگونه یک 
 .بدل شدند بینیم یمموجوداتی ساده به هر آنچه امروز از  روند فرگشت

 و به کردیم یمتماشا  آمد گیرمان میمن و برادرانم هر مستند علمی تلویزیونی را که 
کمدی یا سوزناک تلویزیونی  یها مجموعه ی همهاز  این مستندهاکه  دانستیم یم هغریز

یا  علم شبه دانم یما چیزی درآمیخته بود که اکنون بسیار بهترند. اما آن مستندهای علمی ب
در محبوب  ی مجموعهمستند ساختگی است. اینجاست که لئونارد نیموی، مجری 

 .شود یم، وارد صحنه شد یمپخش  ۱982تا  ۱977که از  ...یوجو جست
خطوط نازکا  اند کردهکه دانشمندان کشف  کرد یمدر هر قسمت، نیموی تعریف 

موجودات کار  (اند بستهصحرای نازکا در پرو نقش  یها شنزی که روی مرمو یها طرح)
لُخ نِس زندگی  ی یاچهدرکشف موجود بزرگی هستند که در  ی آستانهیا در  است،فضایی 

در دفاع از وجود  کرد یممطرح  یا کننده قانعکم به فکر من(  )دست یِ ها استدلال. کند یم
مستندهای علمی که سایر  های یمجر مثلدرست و  ؛پاگندهفراحسی، آتلانتیس و  ادراک

هم . ما کرد یمو با کارشناسان مصاحبه  داد یم مان، شواهد را نشانکردیم یمتماشا 
 .کردیم یمرا قبول  حرفش وچرا چون بی

، تربیت خانوادگی ما تربیت کاتولیکی بود. اکنون که به گذشته نگاه حال درعین
باورم به آدم و حوا  را ازباورم به فرگشت جوانی که چطور در نو کنم یم، تعجب کنم یم
تاریخی  هایی یتشخصابراهیم، مریم و یوسف در نظر من . کردم یم 1تفکیککلی  به

که اعتبارشان همانند سرگذشت جورج  آموختند یمرا طوری به من  ها قصهبودند، و این 
 به کلیسا ایمانگفتند  می ،تعلیمات دینیدر او بود.  ی برجستهواشینگتن و کارهای 

 .داشتن ایمانهمان یعنی دن ، بنابراین خوب بوچراست چون بی یفضیلت
ــ  ه بودکه جامعه در ذهن من ساخت العاده خارق های یتروا انگیزِ  یجانهاین دنیای 

 بالاخرهنبود.  دوام قابلــ  دیگرخیلی چیزهای های لُخ نِس و هیولا ،پیدایش ،فرگشت
جورواجور بکنم.  های یترواضادهای آشکار میان این ناچار بودم فکری به حال ت

 

1 .compartmentalizeی، برارسند یرا که متعارض به نظر م ییکه باورها یشناخت روان ی: سازوکار دفاع 
و به صورت  کند یم یکبرآمده از آن، از هم تفک یو احساس ناراحت یشناخت یبرطرف کردن ناهماهنگ

 . دارد یجداگانه در ذهن نگه م
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. این آمد یدرنم جور پیدایشفر س   از یانهگرا نص ریتفس باتکاملی  شناسی یستزادعاهای 
را  ها یترواکه کدام  کردم معلوم میبه معنای پرسشگری و تردیدورزی بود. من باید 

 را رد کنم.  شانو کدام بپذیرم
و به چه  چه چیزی را بپذیریم چطور بفهمیماینکه است: همین اساس شکاکیت  و

 چیزی شک داشته باشیم.
اینکه چنین پرسشی  محض به« ؟دانیم یماز کجا  واقعاً  ،دانیم یماین چیزهایی را که »

دانیم که موجودات ب. از کجا ریزند یفروم یک به یکمان شکل بگیرد، باورهایمان در ذهن
بیماری  تواند یمسوزن در نقاط خاصی از بدن  کردن ویا فر اند آمدهزمین سراغ فضایی به 

ترجیح  ها چون بعضیندارد،  مطلوبی ی یجهنتهمیشه  گریرا علاج کند؟ این پرسش
را  العاده خارقامور علم را رد کنند تا بتوانند باورشان به موجودات فضایی یا  دهند یم

 شود ینمایند هرگز تمام . این فردهند یمبه پرسشگری ادامه هم حفظ کنند. برخی دیگر 
 .پایان یبسفری است ــ 

 یسفرخواهد رفت. این پیش به کدام سمت  تا کجا وآدم این است که  مسئله
ما یکسره تنها نیستیم. ما عضوی از محافل  ولیاست،  درنهایت فردی و وار ادیسه

 ی فهم و دانشوجو جستها در  اعضای آناجتماعی همواره در حال گسترشی هستیم که 
یعنی نوع  ،. مابشری است ی جامعهها هم کل  این محفل ینِ تر بزرگ. اند همراهما با 

ور داشته بفهمیم به چه چیزی با کوشیم یم هستیم که در آندر سفری اکتشافی  انسان،
 است.معتبر  دانشیباشیم و چه 

که  خواهد کشاند انگیزی یجانهجالب و  وخم یچپرپشما را به مسیرهای این سفر 
کنید  آرزو می از ته دلکه  شوید یم رو روبهبا باوری  گاهید. نن است ترسناک باشممک

صادق باشد، حتی شاید بخشی از هویت شما باشد، اما تاب مقاومت در برابر بررسی 
به و امیدوارم که این کتاب  انه،خودشناساست  یاین سفر یتدرنهاموشکافانه را ندارد. 

موارد بسیاری که  ی دربارهچیزهایی خواهید آموخت یاید. سفر بدر این  شما یراهنمایکار 
ساده و و خوشایند  یها داستانبه ترجیح  آنگرایش  ی درباره، شود میکار نامغزتان 

 یزیر برنامهاز پیش  های یریسوگو تمام  تان حافظهآشفتگی مطلق  ی درباره، کننده دلگرم
 .نهادینه شده استفکرتان که در طرز  ای شده

در نهادهای  ها یناکارآمدو  ها نقصدیگر، خواهید دید که از این دست  از سوی
 یها رسانهاجتماعی هم فراوان است، از علم و تعلیم و تربیت گرفته تا خبرنگاری و 

که لبریز از اطلاعات نادرست،  کنیم یمجمعی. تشخیص اینکه در جهانی زندگی  ارتباط
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و  یمما کودک ی همهاست.  آور هراساست،  ، فریبکاری و دانش ناقصها افسانهسوگیری، 
اسرار  ی همهکلید  کس یچه وجود ندارد؛ ای یینهامرجع  کار نیست. در یسال بزرگهیچ 

 یها پاسخنیست که در کار نیست؛ و هیچ جایی واری  مکاشفه معرفت؛ هیچ را ندارد
 )حتی گوگل(. را در آن پیدا کنیم یمانها پرسشبرای قطعی 

 .ایم با این جهان پیچیده کلنجار رفتن، در حال پیشینیانمان ی همهد ما، همانن ی همه
 ای بینجامد یبدبینچنان دچار به ممکن است  وضعیت بشر ی جوهرهدرک کامل این 

سوگیری دیگر نوعی . اما این هم فقط امکان رسیدن به معرفت را انکار کندآدم اساساً که 
. گذشته از این، مکتب ومرج هرجین با ااست برای کنار آمدن  یاست، روایت دیگر

کار  یا آن را انکار کنیم شکهر چیزی  ی درباره صرفاً اینکه ــ  بدبینی سطحی است
فراتر از مکتب  اندیشی شک. رساند ینمیا جامعه را به جایی  فرداما  ای است، ساده

ممکن است از تردید آغاز شود، اما این سرآغاز است نه  یشیاند شکبدبینی است. 
 توان یم(، اما در کار نیستحقیقت مطلق ) وجود ندارد یقطعی و نهای معرفترجام آن. ف

درست  عجالتاً آن را که باشد  اعتماد قابلقدر  آنکه دست یافت جهان  ی درباره به معرفتی
پلوتو  ی یارهسکاوشگرهایی به  توانیم یمو بر اساس آن عمل کنیم. برای مثال،  بدانیم

 ناشناختهکه پیش از این یکسره دریافت کنیم  جاییاز درخشان  یهای عکسبفرستیم و 
ما برای  یها کوششتا حدودی درست نبود،  کم دستما از جهان  معرفت. اگر ه استبود

 .انجامید ینم زده یخدیدن پلوتو به چنین تصاویر زیبایی از این دنیای دور و 
 ،ایمان سنت، ، بهگویند میکه به ما  ییها داستانبه  توانیم ینمگرچه  ،بنابراین

خودمان  ی حافظهبه یا حتی « برگزیده» افراد، به کننده دلگرمالوصول یا  سهل های یتروا
تمام ادعاهای مربوط به برای ارزیابی فرایندی به و دقت  با طمأنینه توانیم یماعتماد کنیم، 

اس اس برکه  ،تاسعلم . بخش بزرگی از این فرایند دست یابیم معرفتحقیقت و 
 .آزماید یمواقعیت  با محکما را  های یشهاند مند نظام یشکل بههای ممکن،  ترین داده عینی
ظرفیت  کم دست. زند درجا نمیاست، اما  یو ناقص وبرهم درهمفرایند هم علم 

در . پیش ببردواقعیت  در جهت یجتدر بهباورهای ما را  اینکه دارد، گریخوداصلاح
 .واقعیت واقعیشناخت  یبرابا تمام توان ممکن،  استتلاشی  یعلمفرایند ، اصل

برای تفکر دقیق  اند ییها روشها  و هردو این است،فلسفه و منطق درآمیخته با علم 
. استدلال هایمان با هم ناسازگار نیستند یافتهکه  باشیممطمئن  کم دستتا  ،امور ی درباره

 فقط نه) ها دادهآوردن تمام و در شمار  وضبط ثبت، دقیقو  مند نظاممعتبر، مشاهدات 
ها  به آنخودمان که  هایی گیری یجهنترد کردن برای و تلاش  ،(خواهیم یمکه را  ییها آن

 اندیشان شک. برد یمپیش به مستلزم زحمت بسیار است، اما ما را در سفرمان ایم  رسیده
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بشری را  تفکر های یریسوگو  ها یکاستانسان و تمام  یشناس روانشناخت علمی، فلسفه، 
را  اورهای خودشانادعاها و ب خصوص بهعاها و باورها، تا تمام اد گذارند کنار هم می

 ارزیابی کنند.
باعث سوق دادن من به این جهت شد، تماشای تا حد زیادی یکی از چیزهایی که 

یگن یکی از نویسندگان و نیز مجری آن بود. شاید اولین که کارل سِ  بود کیهان ی مجموعه
کشف  ی نحوه، بلکه کرد ینمکه فقط حقایق را بیان  دیدم یمعلمی  ید که مستندبار بو

. سیگن عقاید پیشین ما و چگونگی تغییر تفکرمان کرد یمرا نیز بررسی  یمانها دانسته
 های این مجموعه، قسمتاز  ی. در یککرد یمبررسی جدید را نیز  یها کشف ی واسطه به

شواهد ادعایی بازدید موجودات فضایی اختصاص  ی دربارهبه پرسشگری او بخشی را 
که ای بود «کننده متحول» های موقعیتبه تعبیری، از آن  ؛بود بخش الهامداد. آن قسمت 

و با منطق و  دقت به داشت مقبول و معتبری دانشمند :اندیشی کشاند مرا به سمت شک
 ،واقعنیست. در ندهکن قانع ها پرنده بشقابکه چرا ادعای وجود  کرد یمشواهد استدلال 

به زمین موجودات فضایی مربوط به آمدن تمام آن مستندهای یعنی چرند محض است. 
بلکه مهمل بودند.  ،فقط نادرست نه( ی...وجو جستدر یها قسمتنیمی از  ازجمله)

 .اند کردهخیانت  شان در حقم همهکردم  میاحساس 
تقلید »اسمشان را گن یبودند که سِ  چیزهاییآن مستندها علم واقعی نبودند، 

چه ادعاهای دیگری مثل شواهد ، وایفکر کردم بودند.  علم شبه. گذاشت یم« ارزش کم
 .شد شروع وهانیدوم افتادنو ؟ هودب واساس هیپا یب ها پرنده بشقابوجود 

. بود ریمس نیا در یگرید گامدر حکم  فرگشت انکار ای 1ییگرا خلقتبا  من ی مواجهه
فرگشت، که یکی از  ی دربارهکتاب و مقاله  ها ده. تا آن موقع متحیر شده بودم سخت

گاه بودم که دانشمندان موضوعات علمی محبوبم بود، خوانده بودم و  کوهی از کاملًا آ
 مین فرگشت یافته است.روی ز حیات دهد یمکه نشان اند  کرده یآور جمعشواهد 

تمام این افراد که منکر  شنیدم از بعضی چیزهایی مییا  خواندم یم مطالبیو حالا 
که  طور آن کم دستیا ، که فرگشتی اتفاق افتاده کردند اساساً انکار میو بودند  شواهد

در  یتصادف وحشتناکطوری بود که انگار . اتفاق افتاده است کنند یمدانشمندان ادعا 
دان ب یدقیق که سرعتم را کم کنم و نگاهجز ایننداشتم  یا چارهو ، دیده باشم بزرگراه

 سطح یبرخ و بودند احمقانه یبرخ :نبودند هم هیشب یانگرا خلقت یها استدلالندازم. بی
 

مورد بحث قرار  یعلم هایی یهعنوان نظر هوشمند را به یو طراح ییگرا در سراسر کتاب خلقت یسنده. نو1
نه  اند یعلم یامور ها ینا اند یمبلّغانشان مدع یرا. زسنجد یعلم مدرن م یارهایها را با مع و آن دهد یم

 .اشرکنند. ـ ن شان یهتوج خواهند یو با تشبث به علم م ی،اعتقاد
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توانستم سعی کردم  که می تاجایی. داشتند رادیا شان همه تینهادر اما ده،یچیپ و بالا
فرصتی پیدا کنم و اگر کردم  خیال می دلانه سادهبفهمم اشتباهشان در کجاست. در ابتدا 

این مقدمات ناصادق بودن یا  ها استدلال رادیاگراها،  هگاهی با خلقتدر برخوردهای گ
ناممکن نبود،  کارنظرشان را تغییر دهم. این  توانم یم ،توضیح دهم شانرا برایها  استدلال

 .کردم یم است که خیالآن تر از رمعلوم شد خیلی دشوااما 
و این حالات . با فهمیدم چیست افتاد که نمی خلاصه در ذهن من داشت اتفاقی می

 واردعلوم  ی رشته، برای تحصیل در رفتم کلنجار می زوالم  به روبا باورهای  که یدرحال
از آن زمان، سه دهه با گذشت که گذاشته بودم  اندیشانه مسیری شکپا به . شدمدانشگاه 
 ادامه دارد.همچنان 
کشیده شدن کسب معرفت و چگونگی به انحراف  ی نحوهمفرط به فهم  ی علاقهاین 

 یعلمهای  و یافتهتبدیل شد. من عاشق روش  ام یزندگاصلی  ی یشهپباور انسانی، به 
که  زمانی. توضیح دادبرای دیگران ها را  این ی همهشود  اینکه بفهمم چطور میو هستم، 
وجود دارد، دیگر به  ها یمشغول دلفعالی از افرادی با همین  ی شکاکانهجنبش  فهمیدم

 کردم.گذشته نگاه ن
رغم  بهو همکار شکاک من متوجه شد که  صمیمیدوست  آنجلیس یدی پِری روز
در سراسر کشور، در ایالت ما یعنی ایالت کنتیکت، هیچ  اندیشی کگروه ش ها دهوجود 

تشکیل دهیم و من  یگروهخودمان  کردوجود ندارد. پیشنهاد در این زمینه گروهی 
 داریم. فهمیدم که در مسیر درستی قرار درنگ یب

 ؛و جی، نیز به ما پیوستند و دو برادر من، یعنی باب دوست مشترک ما،  برنستین اِوَن
. به کمک کردیم یمرا تماشا  ی...وجو جستدر که در نوجوانی با هم  یبرادردو همان 

. رسیدیم اندیشی به شکگذشتیم و مزخرفات انواع باور به از و وگل درآمدیم  آباز  هم
ادراک فراحسی واقعی باشد  کنم ینمیاد دارم که به باب گفتم دیگر فکر  هنوز روزی را به

چیزی را ثبت کنند(. او تعجب کرد،  توانند یمناقص ما  یها حافظه)خب، تا جایی که 
 در شواهد کافی بود.فراوان  های کاستیبرای توضیح  ای یقهدق گوی سیو اما فقط یک گفت

کردیم.  تأسیسنیوانگلند را  یشیاند شکمن با یکدیگر انج ۱996ما پنج تن در سال 
بیشتر  حلی راضی بودیم. دوست داشتیمم های یسخنرانما به چاپ یک خبرنامه و میزبانی 

 های یشهما، در پرداختیم یمفعالیت کنیم، اما همه درگیر مشاغلمان بودیم. به تحقیقات 
. کردیم یم مباحثه علم بهشو با طرفداران انواع  کردیم یمشرکت  ها پرنده بشقابمربوط به 

با حال اقبال ملاقات  درعین. ما بود «استخوان ترکاندن» یها سالاین دوره در حکم 
 .را هم پیدا کردیم یشاند شکو دیگر کنشگران  بازان شعبده، فیلسوفاندانشمندان، 
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، که 2۰۰5اجتماعی با قدرت تمام از راه رسیدند. در سال  یها رسانهسپس 
یک پادکست هفتگی  نساختمن به فکر ، رواج پیدا نکرده بود قدر نیا ساختن پادکست
راهنمای شکاکان در »همه توافق کردیم که اسمش را . افتادمعلم و تفکر انتقادی درمورد 

-اتو یکهکشان برا یراهنما» یها کتاب)ملهم از مجموعه « با جهان ییورویار
. اکنون که این بگذاریم SGU اختصار بهیا  ،بودیم( شکه همگی عاشق «ها زن استاپ

 .دهیم یمهنوز داریم آن را با قدرت ادامه  نویسیم یمکتاب را 
در همکار ما سال  9ربکا واتسون که  :سوار کردیم هم یمسیر مسافراین در طول 

عوارض اثر  بر 2۰۰7در  او .از دست دادیم را . همچنین پریبوداجرای برنامه 
اسمی که روی جدید )« سرکش شکاک»یک  ،2۰۱5در درگذشت.  اسکلرودرمی

 نام کارا سانتا ماریا به ما ملحق شد. هبهم ( ایم خودمان گذاشته
 وار دیوانهتر  که انگار هرروز بیش یدنیایاز تا  کنیم یمما پنج تن هر هفته تلاش 

 .از مزایا و معایب هستند ای یزهآماجتماعی  یها رسانه. اینترنت و سر دربیاوریم شود می
یم، اما انتشار انبیاموز تری یعوسعلم و تفکر انتقادی را به مخاطبان بسیار کنند  کمک می

 .کنند یمتسهیل  ای سابقه یباطلاعات نادرست را نیز به شکل 
م، یبود ورزیما مشغول مبارزه برای علم و خردهمچنان که گذشته،  ی دههدر دو 

به  کاملاً « جایگزین» اصطلاح بهطبِ  علمِ  شبه. اند بیشتر هم شدهانگار چنین تهدیداتی 
مورد حمله قرار گرفته  ینفوذ کرده است. خودِ روش علمــ  پزشکیــ  خود من ی حرفه

ی سخت بهثمرات و رد انکار هدفشان که اند  متعددی پدید آمده یها جنبشاست. 
امر خودِ حقیقت و ظاهراً نوبت ردِ دیگر  حالا. و استاکتشاف علمی  ی آمده فراچنگ

کنند )و تصورشان هم  هستند کسانی که فکر می اند. چون اسباب زحمتسیده ر واقع
 یها اتاقبشریت در حال پا پس کشیدن از عصر روشنگری است تا در پایه نیست( که  بی

 زیند.آشنا خلوت گباورهای  کم دستیا  بخش یترضاباورهای  1پژواکِ 
 .شود ینمم هرگز تما احتمالاً که  یا مبارزه نسل ماست، ی مبارزهاین 

این ما  گذرد نیست. می داگلاس آدامزشباهت به آنچه در عالم اثر  این کتاب بی
شما به کارتان  ی یشانهاند شکدر سفر که ایم  نوشتهرا  کننده دلگرمراهنمای سودمند و 

را با  تانو ذهن خواهد شما را بفریبد می کنید مدام که در آن سفر می ی، زیرا جهانبیاید
، ضدروشنفکری و انکار محور توطئهپر کند. نیروی جهالت، تفکر  ها دروغ و ها داستان

 .است پرزور سابق مثلعلم 
 

مخالف وجود ندارد، ارتباط با  ی یدهکه در آن عق یطیمح به اصطلاحی است در اطلاق. اتاق پژواک 1
 .کنند یم یتموجود موضع فرد را تقو یقطع شده و صداها یتواقع
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 ،است دردسر ی یهمااغلب  ستما ی جمجمهدر که  یناقص بسیاراین ماشین گوشتی 
درمورد زمان  گذرباهوش بسیاری در افراد . ایم یستادها ها غول یها شانهاما ما بر  قبول.

. ما ابزارهای اند کردهو بحث  اند یشیدهانددقت  بهو توانایی ما در درک آن چیستی واقعیت 
و  ،دانیم یمواقعاً چیزها را برخی . در دست داریم نیرومندی مانند علم و فلسفه

 .ها را کاملًا بفهمیم توانیم این مقوله ها می آن ی واسطه بهداریم که  ییها روش
  سرگرمازقضا و تردید کردن در هر چیزی، مستقل اندیشیدن  ی یهقضنهراسید. این 

 این کار را انجام دهیم.توانیم  میبا هم و توانمندساز است.  کننده
 
 




